
Тема: " Я и моя семья" 

Уважаемые родители! 
В младшем дошкольном возрасте ребенок начинает сознательно различать людей по полу, опираясь 

при этом на внешние признаки (одежду, длину волос и пр.) Родители стремятся называть детей 

именами, соответствующими его полу; используют интонации, присущие мужской и женской речи, и 

тем самым способствуют формированию полового самосознания ребенка. 

Для нормального развития и стабильного эмоционального состояния детей необходимо как женское, 

так и мужское влияние. 

Семья рассматривается как социальная среда, в которой осуществляется воспитание ребёнка. Детей 

необходимо знакомить с семьёй, её членами, традициями, назначением и особенностями. Формировать 

потребность заботится о членах своей семьи. 

 

Шаг 1. Семья – источник вдохновения, где рядом взрослые и дети 

Рассмотрите семейные фотоальбомы, развивайте интерес к истории своей 

семьи. Объясните, кто изображён на старых фотографиях, расскажите кем 

они приходятся ребёнку. Стоит обратить внимание на одежду, обувь, быт и 

другие характерные особенности людей на фотоснимках. 

Посмотрите ролик«Ваша Семья» 
   youtube.com›watch?v=LE7kMPTE60I 
Мультфильм « Моя семья» 

http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00135631&filmId=u_ua2o-

XUXI&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BE%20%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%

20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-

5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83

%20%22%D0%AF%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%BE%D1%8F%20%20%D1%81%D0%B5%D0%BC

%D1%8C%D1%8F!&path=wizard 

Мультфильм«Маша и три медведя» 

youtube.com›watch?v=NQmX1_0vXEA 

После просмотра побеседуйте с детьми об увиденном, рассмотрите фотографии в семейном альбоме, 

расскажите интересные семейные истории. 

 

Шаг 2.«Мои папа и мама» 

Расскажите детям о своём детстве, интересных и поучительных историях. 

Познакомьте с играми, в которые играли, предложите и самому поиграть в 

них, помогите ребенку прочувствовать особенность того времени, когда его папа и мама 

были маленькими. 

 Предложите ребёнку поиграть в словесную игру «Четвёртый лишний», выбрав лишнее слово. 

         Мама,соседка,бабушка, сестра. 

         Бабушка,подруга,сестра, мама. 

         Сестра,продавец,бабушка, брат. 

         Дворник,брат, папа, дедушка. 

Посмотрите мультфильм «Мама для мамонтенка» 

https://www.youtube.com/watch?v=sVYMsNay8G0 

Прослушайте песню «Мамина улыбка» 

https://www.youtube.com/watch?v=sIvTy_0kdiM 

 
Прослушайте «Песню про папу» 

https://www.youtube.com/watch?v=cHeMAh7wpFQ 

http://www.yandex.ru/clck/jsredir?bu=87y26y&from=www.yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.0ua2laJWgwhy_Phkvu3VSmsWpqQYSPIgQ4WUQNEAs3k6Vv8SfN5Fl2N4Bf0ZhxQlVja3aRgnPLbMyaI7pfwU03Zta2Z0cXVncWp3eWJ3b3k.ac80451f11fb890f67b9deb6d9d4dfd8ce1845dc&uuid=&state=jLT9ScZ_wbo,&&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxG3kPPsJ0KAYqqlJE9tBuEitccHdL7TrG9xQ81NwAvIPJRo4mRVMtue-e3bSjWmgceEYp4cSHKvl61RxBVmrYr6kUo8sAAUTigpnlTdSbJnJpmXEttc04ewhMqCNrzQzK3OyxJT3vOaGmgVTIRMIOkRz6xOLaWJeuXwS0V2_KPohxllpLm40bcUo8UfSBiYAU7yi0nP8POv2X1CAmCwCAo8W8tI13u1FFYauYI7EfN0CtwB2zVCZ-jtL-wHdIL5o8RcfG1xtE7cwTrtsDbEzUxljqWxZ8OOJ2F5Ez-_fqX8zFU6slzVJLJaKg4E3sFdvfmtKfKZWh95soj910c7N_29ErFKlOBiweRewQ4O_4IIAXiFEG9-kku_fNyePq4-1QaZIESKKvoL0ot3R-PXCtN32kmV2hCKnlosMzKkHITOsOr2DLYNIKSpSTrsbk4-nuy8AWSxG-T5Qbwjgp29wPKIujKFlGkePdvkfz7xPpXAkUO2Fqf-JrW0yM1mPsze5rugQm5wyp0tOJORG23-qlum2BeIz_ljJQbzQDB6cxNW1rD-qsTOHd1i8Sj1aH2c7jQ6hwMynp2nUMhBsCLoTAdH-lvSzxJeiKzWRppShE42EyNZWCu4y2wWYbM0261L7tcXE5ZuquyZKl1PXac6fsheOFveuLfHi1T-PlvCg8NwfnF9Ro4RgYv24-iGopovdw0bHIX8GtivO8aCQZdd5AlC0-DSfIjKOBkfes_F3fmsbRjXL8xVfYkTFn2RXf2wgPA7jW2CfXqBBzpHH1KIvFKw1TN4cTiGEWxlyM2APNwiRkq4SxtUwC67JiE4Ygz6oxGFkI8XtX_e1TNVg4lNEjlaLwvA7SLtwO7Ahrx8WcwUx-xBvVUhmkZ4Obo0vryeaRmVicXZfJpQmUGL48pmQcFeuz3OVATusu88av6mEFBvrXzbYK1qWAUM,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTVdnWUhmLU5pZzdzUlpIYS1HZ1ZISUpLOFhMNGNHcUdGMHpockNlVEx3OEU1OWhVTEtaNzg2ak1sNzNpSzdLN2RoVjFuXzRzRmdnTkJqUkUyTmJBNlEs&sign=800fb9657a4dbf7d87afff72706d598e&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjlSKyJlbRuxUg7kv3-HD3rXazzUqf4eOhKEFJJf8eQkH5RLT-2uhA3nlyl1igXkcj8Sb7vdwFxFK9YobgX3yfj8oSemuzyW9DQUsXJ1DrKLy-J9J8Mn4-EN65JBK-_g3Omg5T0wMiUF_FXHAvgUNfmfhR67R35ZbdsLCIWR5aoXumxN_bs5q1Noyh49i7dNeJU,&l10n=ru&cts=1589648442834%40%40events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%2287y26y%22%2C%22cts%22%3A1589648442834%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%7D%2C%22service%22%3A%22web%22%2C%22event-id%22%3A%22ka9vn0luqq%22%7D%5D&mc=4.674136847728043&hdtime=321218.965
https://www.youtube.com/watch?v=LE7kMPTE60I
http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00135631&filmId=u_ua2o-XUXI&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BE%20%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%22%D0%AF%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%BE%D1%8F%20%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F!&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00135631&filmId=u_ua2o-XUXI&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BE%20%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%22%D0%AF%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%BE%D1%8F%20%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F!&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00135631&filmId=u_ua2o-XUXI&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BE%20%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%22%D0%AF%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%BE%D1%8F%20%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F!&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00135631&filmId=u_ua2o-XUXI&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BE%20%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%22%D0%AF%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%BE%D1%8F%20%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F!&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00135631&filmId=u_ua2o-XUXI&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BE%20%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%22%D0%AF%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%BE%D1%8F%20%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F!&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00135631&filmId=u_ua2o-XUXI&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BE%20%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%22%D0%AF%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%BE%D1%8F%20%20%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F!&path=wizard
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=NQmX1_0vXEA
https://www.youtube.com/watch?v=sVYMsNay8G0
https://www.youtube.com/watch?v=sIvTy_0kdiM
https://www.youtube.com/watch?v=cHeMAh7wpFQ


Шаг 3. Вместе с мамой, вместе с папой 

       

Вместе с ребёнком прочтите и выучите стихи https://aromatyschastya.ru/stixi-o-seme (красивые и 
трогательные стихи для детей выбирите по возрасту ) 

Шаг 4.«Семейные традиции» 

Расскажите о истории вашего рода. Дети должны знать происхождение 

своего рода. Желательно познакомить их со значением их имён и историей 

происхождения фамилии. Познакомьте детей с историей образования вашей 

семьи, расскажите где жили ваши бабушки-дедушки, мамы и папы, в каких 

городах они встретились и как получилось так, что ваша семья оказалась в 

вашем городе. 

Поделитесь интересными историями из жизни. Вспомните, как вы ждали 

появления ребёнка, как выбирали для него имя. Расскажите какие-то 

забавные случаи из его жизни в первые год-два, вместе посмотрите его 

первые фотографии. 

Обязательно расскажите детям о семейных реликвиях, иконе, дедушкиных 

медалях и орденах, необычной старой вазе, старых открытках. Можно отдать 

ребёнку какую-нибудь не особо ценную безделушку - весточку из далёкого 

(для ребёнка) прошлого. 
Уточните у ребёнка, как он понимает значение слова «семья» и дополните его ответ: семья – 

это самое дорогое, что есть у человека. Это самые близкие и родные люди. Все члены семьи любят 

друг друга, заботятся друг о друге, стараются сделать все, чтобы не расстраивать друг друга. Главное, 

чтобы в семье всегда были мир, дружба, уважение, любовь.  В семье могут жить люди разного возраста 

(маленькие, взрослые, пожилые). Бывают семьи большие, а может быть и маленькой – например, мама 

и ребенок, но если они любят друг друга – это настоящая семья. Главное – не количество членов семьи, 

а то, как они относятся друг к другу. Ещё можно сказать: семья – это родственники. 

Предложите ребёнку ознакомиться с презентацией «Семья» и ответить на вопросы «Чей? Чья? Чьё? 

Чьи?» 

Ссылка на презентацию: https://youtu.be/CYzXGdwYl4I 

Предложите 

мультимедийный рассказ на тему «Семья»для дошкольников Ссылка:youtube.com 

Шаг 5. «Я и члены моей семьи» 

Посмотрите мультиальбом «Моя семья» 

Ссылка: youtube.com 

Посмотрите рисунки детей «Моя семья» 

Ссылка: youtube.com 

После просмотра побеседуйте с детьми об увиденном. 

Предложите ребёнку нарисовать рисунок на тему «Моя семья» 

https://aromatyschastya.ru/stixi-o-seme
https://youtu.be/CYzXGdwYl4I
https://yandex.ru/video/preview?filmId=13425134511692156876&parent-reqid=1589656157166712-597174614131617569300295-production-app-host-man-web-yp-284&path=wizard&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+5-6+%D0%BB%D0%B5%D1%82
http://www.youtube.com/watch?v=OCtdkwBgi7k
http://www.youtube.com/watch?v=8OLvAVR4VgM
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17571101769255525979&parent-reqid=1589641845086466-1193449503482455515000305-production-app-host-vla-web-yp-45&path=wizard&text=%28%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA+%D0%B8%D0%B7+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%C2%AB%D0%9C%D0%BE%D1%8F+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F%C2%BB%29
http://www.youtube.com/watch?v=B59cFtzavX0


Как легко и просто нарисовать семью 

Ссылка: youtube.com 

Поделитесь своим творчеством в группе. 

Шаг 6.«Семейные заботы» 
Поговорите с ребёнком о ваших семейных делах. Закрепите за ребёнком 

постоянные обязанности по дому. Привлекайте к посильному участию в 

подготовке к семейным праздникам. Раскладывание игрушек по местам, домашние 

обязанности членов семьи тоже могут быть 

хорошей семейной традицией. Ведь домашние обязанности с малых лет 

включают ребёнка в жизнь семьи, позволяют проявить заботу. 

Вместе с ребёнком составьте план выходного дня семьи, красиво оформите и 

повесьте на видное место. 
Наш образовательный маршрут окончен. Будем рады, если помогли вам узнать что-то новое и 

предлагаем оформить газету или альбом о своей семье. 

 

Желаем успеха! 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=9463307815950133523&p=1&parent-reqid=1589644058747024-441924248570234331300295-production-app-host-sas-web-yp-178&path=wizard&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+4-5+%D0%BB%D0%B5%D1%82+%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8E
http://www.youtube.com/watch?v=58lYl1gr49Q

	Посмотрите ролик«Ваша Семья»
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